
WIR FÜR ANDERE 

Das Sozialpraktikum  

an der  

Gesamtschule Heiligenhaus 

 

 



Inhaltliche Schwerpunkte des 
Elternabends: 

• Unser Sozialpraktikum – Intention  

• Termine 

• Hinführung zur Thematik 

• Blockvorbereitung 

• Zwischenreflexion 

• Nachbereitung des Praktikums 

 

 

 

 



Inhaltliche Schwerpunkte des 
Elternabends: 

• Richtlinien & Rahmenbedingungen (Schulveranstaltung, 

Arbeitszeit, Krankmeldung) 

• Schweigepflicht 

• Praktikumsbereiche 

• Praktikumsplatzsuche 

• Praktikumsbegleitung durch Praktikumstagebuch 

• Formulare 

 

 

 

 

 



Unser Sozialpraktikum 

• Einblick in den Alltag sozialer Berufe 

• Gelebte Solidarität (aktive Mitmenschlichkeit) 

• Soziale Sensibilität erweitern & stärken 

• Abbau von Vorurteilen & Berührungsängsten 

• Ausbau von Toleranz & Empathie 

• Stärkung der Persönlichkeit durch das 

      Gefühl des „Gebrauchtwerdens“ 



Terminlicher Ablauf 
Phase 1 Einführung / 

Hinführung 

Unterrichtsreihe:  

„Wir für Andere – Verantwortung für den 
Nächsten“ 

Phase 2 Planung Suche eines Praktikumsplatzes ab dem Beginn 
der Beratungsstunden am 25.02.25 

Beratungsstunden: immer Di, 6.h, im BBB 

Letzter Abgabetermin der 
Praktikumsvereinbarungen: 20.05.25 

Gesundheitsbelehrung Am 20.05.25 findet in der Zeit von  

14:10 Uhr bis 15:10 Uhr für den gesamten  

Jg. 8 eine Gesundheitsbelehrung als 
Sammelveranstaltung statt. 

Blockvorbereitung Zweitägig am: 17.06./ 18.06.25 

Phase 3 Praktikum  23.06. - 04.07.25 

Zwischenreflexion 27.06.25 in der 1. & 2. Stunde 

Phase 4 Nachbereitung 08.07.25 in der 1. & 2. Stunde 



Die Einführung bzw. Hinführung  

• Unterrichtsreihe „Wir für Andere – Verantwortung 
für den Nächsten“ 

 
• Vermittlung aller erforderlichen Kompetenzen in den 

jeweiligen konfessionsungebundenen 
Vorbereitungskursen.  



Blockvorbereitung 

• Vom 17. – 18. Juni 2025 werden die SuS in zwei 
Tagen auf ihr Praktikum vorbereitet.  

 
• Einige thematische Schwerpunkte werden sein: 
o Lebensbedingungen beeinträchtigter Menschen 

heute  
 
o Die Helferrolle 

 
o Was zeichnet eine/n ideale/n Betreuer/in aus?  



Blockvorbereitung 

o Probleme während des Praktikums  
 
o Wie gehe ich mit den Problemen um? 

 
o Schweigepflicht & Privatsphäre 



Blockvorbereitung 
-Ein Stundenplan für Schüler mit einer Beeinträchtigung- 



Blockvorbereitung 
-Jemandem Essen anreichen- 



Blockvorbereitung 
-Der ideale Betreuer / der schlechte Betreuer-  



Blockvorbereitung 
-Leben mit einer körperlichen Beeinträchtigung- 



Blockvorbereitung 
-Wie rollstuhlgerecht ist unsere Schule?- 



Blockvorbereitung 
-Spendenaufruf- 

Um auch Ihren Kindern diese wichtigen 
praktischen Erfahrungen ermöglichen zu können, 

bitten wir Sie an dieser Stelle um eine kleine 
finanzielle Unterstützung für 

Verbrauchsmaterialien während der 
Blockvorbereitung. Nach Ende der 

Infoveranstaltung haben Sie die Möglichkeit 
diese in unser Spendenkörbchen zu legen. 

Herzlichen Dank!! 



Zwischenreflexion 

• Am 27.06.2025 ist eine Zwischenreflexion  
in der Schule in den Vorbereitungskursen geplant.  
 
• 1. & 2. Unterrichtsstunde  
 



Zwischenreflexion 



Nachbereitung 

• Am 08. Juli 2025 findet eine Nachbereitung des 
Praktikums mit den SuS statt.  

 
• In den Vorbereitungskursen erfolgt eine intensive 

Auswertung und Verarbeitung der Erfahrungen und 
Erlebnisse der SuS. 

 



Nachbereitung 



Das Sozialpraktikum als 
Schulveranstaltung: 

• Die SuS sind an der Praktikumsstelle, als auch auf dem 

Weg dorthin und von dort zurück versichert.  

 
• Die Praktikant*innen sind nach Bundesgesetz (§2 Abs.1 

Nr. 8 b SGB VII) gegen einen Arbeitsunfall versichert.  
 
• Die Praktikant*innen sind über die gesetzliche 

Schüler*innen- Unfallversicherung gegen Ansprüche 
aus der gesetzlichen Haftpflicht versichert.  



Das Sozialpraktikum als 
Schulveranstaltung: 

• Der Praktikumsbetrieb übernimmt für die Zeit des 
Praktikums den Auftrag der Eltern zur Betreuung 
und Aufsicht ihrer Kinder.  

 
• Die Praktikant*innen sind Gäste in den 

Praktikumsbetrieben und vertreten die Schule nach 
außen. Das Verhalten der Schüler*innen ist durch die 
Schulordnung geregelt. 

 
• Lehrkräfte werden mit der Wahrnehmung der 

Betreuung der SuS beauftragt.  



Das Sozialpraktikum als 
Schulveranstaltung: 

• Bei Benutzung des öffentlichen 

Personennahverkehrs werden die Fahrtkosten der 

SuS, wenn sie nicht durch eine Monatskarte o. Ä. 

abgedeckt sind, erstattet. 

 

• Der Praktikumsplatz darf hierfür nicht weiter als  

25 km von der Schule entfernt sein.  



Hinweise zur Arbeitszeit: 

• Die Arbeitszeit richtet sich nach den üblichen 
Arbeitszeiten an der Praktikumsstelle. 

 
• Es gelten die Vorschriften des 

Jugendarbeitsschutzes: wöchentliche Arbeitszeit 
max. 35 Stunden (§ 8 JArbSchG). 

 
• Jugendliche dürfen nur an fünf Tagen in der 

Woche beschäftigt werden. 
 
• Schichtarbeit für Jugendliche darf nur in der Zeit 

von 6:00 bis 22:00 Uhr stattfinden.  



Krankmeldung & Beurlaubung: 

• Im Falle einer Erkrankung müssen sowohl die 
Praktikumsstelle als auch das Sekretariat der 
Schule benachrichtigt werden. 

 
• Beurlaubungen in der Zeit des Sozialpraktikums 

müssen rechtzeitig von der Schule genehmigt sein 
und mit dem Praktikumsbetrieb abgestimmt und 
vereinbart werden.  

 
• Das Praktikum darf ohne Einverständnis der 

Schulleitung weder unterbrochen noch abgebrochen 
werden.  



Schweigepflicht, Foto- und 
Filmaufnahmen: 

• Vor Beginn des Praktikums unterzeichnen die SuS 
eine Verschwiegenheitserklärung. 

 
• Auf Basis des deutschen Rechts gilt, dass Fotos 

und Filmaufnahmen nur mit Einwilligung der 
aufgenommenen Person/ Personen gemacht werden 
dürfen.  



Mögliche Praktikumsbereiche 

• Unser Sozialpraktikum fokussiert die Mitarbeit 
unserer SuS in sozialen Einrichtungen, im 
Wesentlichen geht es uns dabei um den Dienst 
am Menschen.  

• Möglich sind demnach: 
 
o Senioren- und Pflegeheime 

o Werkstätten und Wohnheime für Menschen mit 
einer Beeinträchtigung 

o Beratungsstellen für Menschen mit einer 
Beeinträchtigung 

o Krankenhäuser 



Mögliche Praktikumsbereiche 
o Ambulante Pflegedienste 

o Kindergärten, wenn diese inklusiv arbeiten 

o Integrative Kindertagesstätten 

o Bahnhofsmissionen 

o Einrichtungen der Tafel (Hilfe für Menschen in 
Not und Armut) 

o Gemeindearbeit 

Grundschulen und weiterführende Schulen 
schließen wir aufgrund der geringen 
Altersdifferenz und des oft schwierigen Einsatzes 
unserer Praktikanten & Praktikantinnen aus. 



Praktikumsplatzsuche 

• Ab dem Informationsabend am 24.02.2025 beginnen 
die SuS mit der Praktikumsplatzsuche. 

 
• AB – Wie führe ich ein Bewerbungstelefonat? 

• Formblatt Lebenslauf 

 
• Beratungsstunden: 
o Jeweils Dienstags in der Zeit von 12:30 Uhr bis 13:20 

Uhr bei Frau Simon im Berufsberatungsbüro. 



Praktikumsbegleitung durch Buddy 
Book „Wir für Andere“  

• Begleitet wird das Praktikum durch eine Art 
Praktikumstagebuch. 

• Anhand von Leitfragen reflektieren die SuS ihren 
Praktikumstag und halten Erfahrungen und 
Erlebnisse schriftlich fest. 

• Das Praktikumstagebuch dient zur Unterstützung 
der Zwischenreflexion und der Nachbereitung des 
Praktikums. 

• Erstmalig soll in diesem Jahr das angeleitete 
Praktikumstagebuch des SOP als Grundlage für die 
Vorbereitung des freien Praktikumsberichtes in  
Jg. 9 im Deutschunterricht genutzt werden. 



Formulare 
• Die Information für die Soziale Einrichtung  
• Abzuholen bei Frau Simon, während der 

Beratungsstunden im Berufsberatungsbüro  
• Angeheftet sind:  
o Die Rahmenbedingungen & Richtlinien zum Praktikum 

o Der Vordruck Verschwiegenheitserklärung  
o Vordruck Praktikumsvereinbarung  
 
• Die ausgefüllten und unterschriebenen 

Praktikumsvereinbarungen werden bei Frau Simon 
zur Zeit der Beratungsstunden im 
Berufsberatungsbüro wieder abgegeben.  



Formulare 

• Infobrief zur Zwischenreflexion am 27.06.2025 
zur Information der sozialen Einrichtungen  

    (Ausgabe an die SuS am letzten Tag der 
Blockvorbereitung, dem 18.06.2025) 

 
• Vordruck Praktikumsbescheinigung  
    (Ausgabe am Tag der Zwischenreflexion, dem 

27.06.2025) 


