Elternseminar Eltern 5. Jg. - Handout

1. Informationen iliber Handy- und Mediennutzung (Konflikte, Mediation,
Cybermobbing, Mobbing, Tipps zu Medien- und Fernsehnutzung)

2. Erziehung (Tipps fur einen guten Start, gewaltfreie Erziehung, Selbstvertrauen,
Loben, Konfliktlosung)

3. Arbeit der Gremien (Schulpflegschaft, Forderverein, SV -Arbeit)

4. Kennenlernen untereinander

1. Informationen liber Handy- und Mediennutzung (Konflikte, Mediation,
Cybermobbing, Mobbing, Tipps zu Medien- und Fernsehnutzung)

Was ist ein Konflikt?

Ein Konflikt ist eine Auseinandersetzung zwischen zwei oder mehreren Personen, die
unterschiedliche Interessen, Bedirfnisse und Meinungen haben und sich nicht einigen kénnen.

Oft entstehen dadurch unangenehme Gefiihle wie Wut oder Arger und es kann zu einer
Eskalation kommen.

Zum Problem werden Konflikte, wenn es zu Ausgrenzen, gegenseitigen Verletzungen oder Suche
von Verbilindeten kommt. Der Konflikt wird immer gréRer und es schalten sich verschiedene
Personen (z.B. Freunde, Mitschiiler, Eltern) ein. So wird eine Konfliktldsung immer schwieriger.

Losung: miteinander reden, gemeinsam evtl. mit Unterstiitzung eine Losung finden

Wir haben das Ziel an unserer Schule, dass schwerwiegende Konflikte durch geschulte Personen
gelost werden, dabei arbeiten die Klassenlehrer mit verschiedenen Experten zusammen



Mediation als mégliche Konflikldsungsstrategie
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Einen sicheren Rahmen schaffen , Gesprachsregeln aufstellen

Sichtweise der Betroffenen

Konflikterhellung (verborgene Gefiihle, Hintergriinde erkennen, Verstandnis schaffen)
Losungsmoglichkeiten sammeln, entwickeln

Vereinbarungen treffen und schrifltlich festhalten

Uberpriifen der Vereinbarungen

Cybermobbing

Cybermobbing ist eine durch Smartphones/Tablets, Apps, soziale Netzwerke moglich gewordene

Art der absichtlichen Schadigung/BloRstellung von Personen im Internet.

Die Problematik hierbei besteht in der unbegrenzten und unkontrollierbaren Verbreitung von

schadigenden Inhalten, wie z.B. blof3stellenden Bildern, Drohungen, Llgen, Beleidigungen etc.

(z.B. in Whats-App-Gruppen gegen bestimmte Personen). Dabei handelt es sich in den meisten

Fallen um strafbare Handlungen.

Mobbing

Kennzeichen von Mobbing:

Mobbing bedeutet anpdbeln, fertigmachen

schadigende Handlungen erfolgen absichtlich, wiederholt und tber einen langeren
Zeitraum

Die Gewaltanwendung kann verbal (Beleidigungen, Hanseln, ,,Seuche”, Gerlichte...),
physisch (Schlagen, Zerstérung von Eigentum...), durch verletzende Gesten (Fratzen
schneiden...) oder durch bewussten Ausschluss (Isolation) aus einer Gruppe auch Gber
Handy (WhatsApp, Anrufe) oder soziale Netzwerke erfolgen.

Opfer kann sich nicht alleine aus der Situation befreien

Wie kann ich als Elternteil erkennen, ob mein Kind betroffen ist?

Sinkt die miindliche Mitarbeit, Leistung, Konzentration rapide ab?

Méchte ihr Kind nicht mehr in die Schule gehen? (Begriindung Ubelkeit, Kopfschmerzen)
Hat ihr Kind wenig Kontakt zu Klassenkameraden in der Freizeit?

Ist Ihr Kind deprimiert oder scheint ungliicklich zu sein?

Ist Ihr Kind haufig schlecht gelaunt?

Was tun?

Sprechen Sie mit lhrem Kind

Bitte keinen Kontakt zu den Eltern von evtl. mobbenden Kindern aufnehmen

Sprechen Sie die Schule - Klassenlehrer, Interventionsteam (Frau Ostermann, Herr Rogge)
an - wir kimmern uns schnell darum und werden mit lhnen/ lhrem Kind eine Lésung
finden






Thema Internet, Handygebrauch, Fernsehen
Sie missen keine Experten sein- unsere Tipps fur Sie:

- Vereinbaren Sie gemeinsam mit lhrem Kind Regeln der Nutzung fir Handy, PC, Konsolen,
Fernsehen usw. (welche Apps, Spiele, Programme, Sendungen sind erlaubt) und feste
Nutzungszeiten (z.B. abends kein Handy mehr- sogenannte Handygarage).

- Stellen Sie ihrem Kind keine eigenen Fernseher im Kinderzimmer zur Verfligung

- Achten Sie auf altersgerechte Spiele, Inhalte

- Vereinbaren Sie klare und verhaltnismaRSige Konsequenzen bei Nicht-Einhalten der Regeln

- Nehmen Sie gemeinsam mit lhrem Kind auf sozialen Netzwerken/Plattformen die
Privatsphare-Einstellungen vor und besprechen Sie den Umgang mit sicheren
Passwortern.

- Halten Sie Ihr Kind dazu an, so wenig wie moglich private Bilder oder Informationen
online zu stellen und weisen Sie auf mogliche Gefahren hin.

- Machen Sie lhrem Kind klar, dass Sie keine missbrauchliche/ strafbare Nutzung des
Handys/ Internets dulden (lhre Haltung ist wichtig!)

- Blockieren und melden Sie Personen oder Accounts, die Cybermobbing betreiben.

- Wenn die Schule betroffen ist, nehmen Sie Kontakt mit der Schule auf.

Eltern sollten sich fiir das, was das Kind macht, interessieren und auch einmal mitschauen oder
mitspielen.

Hilfreiche Portale: saferinternet.at, klicksafe.de, handysektor.de, spieleratgeber-nrw.de

2. Erziehung (Tipps fiir einen guten Start, gewaltfreie Erziehung, Selbstvertrauen,
Loben, Konfliktlosung)

Tipps fiir Eltern- ein guter Start in die neue Schule

- Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Ihnen seine Entwicklung/Erziehung am Herzen liegt- nehmen
Sie sich jeden Tag 15min Zeit, um Uber die neue Schule zu berichten!

- Interessieren Sie sich fur HA, lassen Sie sich Aufgaben zeigen und erklaren—helfen Sie nur,
wenn es unbedingt notig ist!

- Lesen Sie gemeinsam, lassen Sie sich vorlesen!

- Sprechen Sie Lehrer an, wenn |hr Kind Hilfe notig hat!

- Stellen sie sicher, dass sich ihr Kind vor und nach der Schule beaufsichtigt fihlt!

- Sprechen sie Uber Ziele fiir das neue Schuljahr! Was wiinscht sich Ihr Kind?

- Teilen Sie lhrem Kind Ihre eigenen Wiinsche mit!

- Lernen Sie die neuen Freunde und deren Eltern kennen!

- Uberlegen Sie, ob Sie Regeln und Absprachen in lhrer Familie dem Alter lhres Kindes
anpassen sollten!



Gewaltfreie Erziehung

Es ist gesetzlich geregelt, dass jedes Kind das Recht auf gewaltfreie Erziehung hat (§1631 BGB).
Korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und andere entwiirdigende MalRnahmen sind
unzulassig.

Korperliche Strafen haben zur Folge, dass Kinder weniger Selbstvertrauen entwickeln und spater
ofter zu Gewalttatern werden, die andere Menschen verletzen. Korperliche Strafen kommen oft
als Folge von Uberforderungs- und Stresssituationen vor. Sie sind jedoch immer schadlich und
stoppen héchstens das unerwiinschte Verhalten bis zum nachsten Mal. Wir als Schule mochten
Sie bitten, ihre Kinder gewaltfrei zu erziehen. Wenn Sie sich Gberfordert fliihlen, wenden sie sich
vertrauensvoll an uns oder Beratungsstellen.

Bedeutung von Selbstvertrauen
Menschen mit Selbstvertrauen

- wissen, dass sie erfolgreich sein kdnnen, auch wenn sie Fehler machen.
- lernen gerne, trauen sich neue Aufgaben zu und suchen neue Herausforderungen.

Ob Jugendliche verantwortungsvolle und selbstbewusste Personlichkeiten werden, entscheidet
sich vorwiegend im Elternhaus.

Gesundes Selbstvertrauen ist eine Grundvoraussetzung fir ein gliickliches, gesundes und
erfilltes Leben.

Wie kénnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen?

- Ubertragen von Aufgaben und die damit verbundene Verantwortung

- Ermutigen zu neuen Erfahrungen (z.B. neue Sportart, Arbeitsgemeinschaft)

- Vermitteln von verschiedenen Grundfertigkeiten (Fahrrad reparieren, Speisen
zubereiten...)! Je mehr sie kdnnen, umso fahiger fihlen sie sich!

- Zulassen von Fehlern: aus Fehlern kann man lernen und daran wachsen

- Unterstiitzen und Anerkennen des Kindes in seinen Fahigkeiten und Starken

- Vertrauen starkt Selbstvertrauen.

- Loben des Kindes- geben Sie eine Riickmeldung

Tipps zum Loben

- Kleine Schritte loben

- Beim Loben genau sagen, was gut war

- So oft loben, wie es geht

- Authentisch loben

- Kritik und Lob nicht miteinander vermischen



Konfliktlésung, Vereinbarungen Regeln und Konsequenzen
Konstruktive Konfliktlésung in der Familie

1. Jeder berichtet aus seiner Sicht- Was stort? Beschreibung der Situation
Versuchen Sie einander besser zu verstehen: Warum stort das Verhalten? Beide Parteien
erzahlen von Bediirfnissen, Gefiihlen.

3. Sammeln von Lésungsmoglichkeiten
Beide streichen die Vorschlage, denen sie nicht zustimmen méchten

5. Finden der konkreten Losung

Grenzen und Regeln

Eltern sind dafir verantwortlich, dass es in der Familie klare und verniinftige Regeln und Grenzen
gibt. Kinder und Jugendliche kénnen angemessen bei Entscheidungen beteiligt werden, die sie
personlich betreffen.

Konsequenzen

Ihr Kind sollte lernen Verantwortung fir sein Handeln zu ibernehmen (,,Denk nach, bevor du
etwas tust.”)

Wenn Versaumnisse und Fehlverhalten ohne Folgen bleiben, lautet die fatale Botschaft an ihr
Kind ,Tu was du willst, es ist mir egal”.

Vermeiden Sie Dinge hinterher zu tragen, Verlorenes sofort zu ersetzen, schwierige
Schulaufgaben selbst zu erledigen. Sie verwdhnen sonst lhr Kind. Ihr Kind sollte lernen, dass es
einen Zusammenhang zwischen Handeln und Folgen des eigenen Handeln gibt: eigenes falsches
Verhalten hat unangenehme Folgen.

Wenn Sie von lhrem Kind ein bestimmtes Verhalten erwarten, erklaren Sie ihm, wie es sich
verhalten soll, warum es wichtig ist und welche Konsequenzen eine Missachtung nach sich zieht.

3. Arbeit der Gremien (Schulpflegschaft, SV -Arbeit, Forderverein)

Arbeit der Schulpflegschaft (Ziele, Sitzungen, Aufgaben, Erfolge...)

- Teilnahme an Fachkonferenzen
- Teilnahme an Schulkonferenzen
- Mitgestaltung des Schullebens



Arbeit des Fordervereins

- Aktive und passive Mitgliedschaft moglich
- Unterstlitzung von Aktionen, Anschaffungen, die dem Foérderverein wichtig sind
- Durchfiihrung des Meet&Great im Anschluss

SV Arbeit

Es gibt an der Gesamtschule eine aktive und lebendige SV, die

- die Interessen der Schiilerinnen und Schiiler in verschiedenen Gremien wie der
Schulkonferenz vertritt.

- daflr daist, Events zu organisieren, die das Schulleben bereichern (Sponsorenlauf,
Weihnachtsaktion...).

- jedes Jahr aus den Klassensprechern und deren Vertretern besteht.

- einen SV- Vorstand hat, der aus Jahrgangssprechern und den Schulsprechern besteht. Er
plant Aktionen vor und koordiniert die Arbeit mit den SV- Lehrern.

- regelmalig SV- Versammlungen mit allen Klassensprechern durchfihrt.

- einmal im Jahr eine 3 tagige SV- Fahrt nach Hagen in eine Bildungsstatte durchfiihrt. Dort
wird die Arbeit, Projekte und Aktionen geplant. Zudem dient sie dem Kennenlernen der
Schiiler untereinander. Daher ist es wichtig, dass ein Klassensprecher oder der Vertreter
mitfahrt.

- die Ergebnisse dieser Fahrt und ihrer Arbeit hinterher in der Schulpflegschaft und in der
Lehrerkonferenz vorstellt.



