Mensaverein der GSH e.V., Hilsbecker Stralle 5, 42579 Heiligenhaus

Speiseplan KW 23- wir wiinschen guten Appetit!

Mens:

Gesamischule

Heiligenhaus

verein eV.

Datum Montag, 3. Juni 2024 Dienstag, 4. Juni 2024 Mittwoch, 5. Juni 2024 Donnerstag, 6. Juni 2024 Freitag, 7. Juni 2024
MENU \ \ »
mit Gefllgel Vegetarisch mit Gefllgel Vegetarisch mit Fisch
Doéner mit Hahnchen, (Karto}:faeﬁo;cr:eg?ortgialitét) Makkaroni-Nudel (in Bio in Qualitat) Chili sin Carne
Rohkostsalat mit Pfanne (vegetarisches Chili auf Seelachs Fischfrikadelle
< (Weilkohl, mit Putenfleisch Sojabasis, mit Paprika, Kartoffel (in Bio Qualitat)
) Bauernsalat N . . -
5 Tomate, Gurke, (Gurke (Méhren, Tomaten, Mais und mit Tzatziki
= Eisbergsalat), Joghurt- und Tomate‘n Zucchini, Tomate) Kidneybohnen) mit Eisberg-Tomaten-Salat
scharfer TomatensoRRe . ’ und Tomaten-Basilikum-Sof3 Naturreis (in Bio Qualitat)
Eisbergsalat)
[oXs] cg Aag F Aacg
\‘\v;};‘f 7.\»?.?" \7 \7 \7
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
Doéner mit vegane Filet-Streifen
o nach Hahnchenart, mit Sojaeiweil’ Curry-Gemisereispfanne Nudeln (in Bio Qualitat) Gemusefrikadelle
% Rohkostsalat (Erbsen, Brokkoli, Mais, mit Kasespatzle und Kopfsalat (Karotten, Kohlrabi, Porree)
4 (Weilkohl, Staudensellerie) mit (Méhren, pat P mit Tzatziki
S s L mit Croutons
Tomate, Gurke, Ei (in Bio Qualitat) Zucchini, Tomate) (WeiBbrotwilrfel) und
Eisbergsalat), Joghurt- und und Tomaten-Basilikum-SofR3e Kartoffel (in Bio Qualitat)
scharfer Tomatensolle
AaC,g g.c Aa Aacg Aa,C,g
\7 {,“ﬁ \7 \7 \7
Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetérisch
5
<
2
o) Gurke, Trauben-Bananen
2 Tagesangebot Tomaten, . Kopfsalat Eisberg-Tomaten-Salat
3 . Smoothie
i Eisbergsalat
m

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz - Obst und Gemlise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten - Zu jeder Mahlzeit ein Getrédnk (Trinkwasser)

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe & Allergene kénnen auf Wunsch bei der Kiichenleitung eingesehen werden und sind auch im Schaukasten der Mensa,

m c MSC-Siegel kommen aus kontrolliert nachhaltiger, zertifizierter Fischere.

unmittelbar am Eingang, fur alle sichtbar ausgehangt.




