Mensaverein der GSH e.V., Hilsbecker Stralle 5, 42579 Heiligenhaus

Speiseplan KW 24- wir wiinschen guten Appetit!

Mens @ verein eV.

Gesamischule
Heiligenhaus

Datum Montag, 10. Juni 2024 Dienstag, 11. Juni 2024 Mittwoch, 12. Juni 2024 Donnerstag, 13. Juni 2024 Freitag, 14. Juni 2024
MENU \ \ >
mit Gefllgel Vegetarisch mit Gefllgel Vegetarisch mit Fisch
Hahnchencurry mit Ananas V0|(”i(r?gi-c>sglrjzllri1t:(tj)eln Seelachsfilet
< Y Vegetarische Moussaka Putenfrikassee mit . - mit Porree in Tomatensofe,
Porree, Karotten) . . L. . mit Gemlise
2 L (Kartoffel-Auberginen-Zucchini- Naturreis, (in Bio Qualitat) . Polenta
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D Rdostkartoffeln (in Bio Qualitat) Chili sin Carne con Bulgur mit Mais, Frankfurter griine Sol3e Cremige Vegane
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Petersilie,Schnittlauch) Langkornreis (in Bio Qualitat) Bunter Salat mit Gemuise und Spinat
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Wir kochen mit jodiertem Speisesalz - Obst und Gemlise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten - Zu jeder Mahlzeit ein Getrédnk (Trinkwasser)

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe & Allergene kénnen auf Wunsch bei der Kiichenleitung eingesehen werden und sind auch im Schaukasten der Mensa,

m c MSC-Siegel kommen aus kontrolliert nachhaltiger, zertifizierter Fischere.

unmittelbar am Eingang, fur alle sichtbar ausgehangt.




