Mensaverein der GSH e.V., Hllsbecker Stralle 5, 42579 Heiligenhaus

Speiseplan KW 34- wir wiinschen guten Appetit!

Mens

Gesamtschule
Heiligenhaus

verein eV.

Datum Montag, 19. August 2024 Dienstag, 20. August 2024 Mittwoch, 21. August 2024 Donnerstag, 22. August 2024 Freitag, 23. August 2024
. \7
MENU :
Vegetarisch mit Gefligel mit Geflugel Vegetarisch mit Gefligel
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2 Vegane Nuggets Outdoor Grillen
"'§J Sommerferien Sommerferien Keine Mensa dazu Pommes Frites Vegie Bratwurst
Mayonaise & Ketchup mit Senf und Ketchup
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Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe & Allergene kdnnen auf Wunsch bei der Kiichenleitung eingesehen werden und sind auch im Schaukasten der Mensa,

unmittelbar am Eingang, fir alle sichtbar ausgehangt.

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz - Obst und Gemlise beziehen wir vorrangig von unseren regionalen Lieferanten - Zu jeder Mahlzeit ein Getrénk (Trinkwasser)




