Mensaverein der GSH e.V., Hiilsbecker Strafe 5, 42579 Heiligenhaus

Mens @ verein eV.

Gesamtschule
Heiligenhaus

Datum

Montag, 31. Mdrz 2025

Dienstag, 1. April 2025

Mittwoch, 2. April 2025

Donnerstag, 3. April 2025

Freitag, 4. April 2025

MENU

Gemuise-Nudel-Suppe
mit Brétchen

mit Gefligel

mit Gefligel

Tandoori Hilhnchen mit
Gemuse und Basmatireis

Serviettenknddel mit
Putengulasch und
Erbsen/Mo6hren

Wrap mit
Gemise/Salat und
Zaziki

mit Rind

Chili con carne mit
Vollkornbrétchen

A, G,

Kurbissuppe Sellerieschnitzel mit Serviettenknédel mit Gem\ill\gea/gg:t iirid Chili sin carne mit

mit Brotchen Gemiuise und Basmatireis Gemusegulasch 7 aziki Vollkornbrétchen
Aa, |, Aa, |, Aa,G,C, Aa, G, Aa,

Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst und Dessert

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

Fiir den Frithstiicks Kiosk kénnen die Allergene in der Kiiche erfragt werden.

A.a Glutenhaltiges Getreide, A:a Weitzen, A:b Roggen, A:c Gerste, A:d Hafer, A:e Dinkel, A:f Kamut, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnilsse, F:

Sohjabohnen, G: Milch

H: Schalenfriichte, H:a Mandeln, H:b Haselnlsse, H:c Walnlsse, H:d Cashewniisse, H:e Pecan(sse, H:g Pistazien, H:h Macadamia

I: Selleri, J: Senf, K: Sesam, L: Schwefeldioxid / Sulfit, M: Lupine, N: Weichtiere,

Sonstige Fragen bei der Kichenleitung,

Anderungen vorbehalten!




