Mensaverein der GSH e.V., Hiilsbecker Strafle 5, 42579 Heiligenhaus

Speiseplan KW 48- wir wiinschen guten Appetit!

Mens @ verein eV.

Gesamischule
Heiligenhaus

Datum Montag, 24. November 2025 Dienstag, 25. November 2025 Mittwoch, 26. November 2025 Donnerstag, 27. November 2025 Freitag, 28. November 2025
MENU - —
Nudeln 5 : Drillinge-Gemusepfanne : Bapkﬂsch .
. . Hihnereintopf o mit Reis, Brokkoli, L s
mit verschiedenen s mit Kéase Kartoffelgratin mit Schnitzel
mit Brotchen - Rosenkohl
Solken liberbacken
und Rahmsofe
Aa, G, Aa,l, I, G, Aa, G, Aa, G,
mit Gefliigel
o . Vegetarischer Fisch
mit vei:::h?gdenen Bohnensuppe Drlllmger;(.'i‘ateguszepfanne mit Reis, Brokkoli, Kartoffelgratin
mit Brotchen . Rosenkohl mit Hahnchenschnitzel
Solken Uberbacken
und Rahmsofie
Aa, G, Aa,l I, G, Al G, Aa, G,
Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

Fiir den Friihstiicks Kiosk kénnen die Allergene in der Kiiche erfragt werden.

A.a Glutenhaltiges Getreide, A:a Weizen, A:b Roggen, A:c Gerste, A:d Hafer, A:e Dinkel, A:f Kamut, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdntisse,

F: Sohjabohnen, G: Milch

H: Schalenfriichte, H:a Mandeln, H:b Haselnlisse, H:c Walniisse, H:d Cashewniisse, H:e Pecaniisse, H:g Pistazien, H:h Macadamia

I: Selleri, J: Senf, K: Sesam, L: Schwefeldioxid / Sulfit, M: Lupine, N: Weichtiere,

Sonstige Fragen bei der Kiichenleitung,

Anderungen vorbehalten!



