Mensaverein der GSH e.V., Hillsbecker StraRe 5, 42579 Heiligenhaus

Speiseplan KW 04- wir wiinschen guten Appetit!

Mens @ verein eV.

Gesamischule
Heilligenhaus

Mittwoch, 21. Januar 2026

Donnerstag, 22. Januar 2026

Freitag, 23. Januar 2026

Datum Montag, 19. Januar 2026 Dienstag, 20. Januar 2026
MENO : : -
verschiedene Suppen Schupfnudein Putengyros T — di?e?:fésr:heemme Milchreis
mit Brotchen mit Sauerkraut mit Krautsalat/Reis DillsoRe ’ mit Apfelmus
und Geflugel-Wirstchen und Speck und Zaziki und Zimt/Zucker
und Salzkartoffeln
G,

A, |,

verschiedene Suppen
mit Brétchen

Aa, |, G,

vegetarisches Gyros

Nudeln mit Pesto mit Krautsalat/Reis

und Tomatenwtrfel

Aa, G,

vegetarischer Fisch
mit mediteranem Gemlise,
Dillsolke

Griesbrei
mit heissen Kirschen

und vegetarischem Wirstchen und Zaziki und Salzkartoffeln
Aa,l, Aa, G, G, F Aa, G, F, G,
QObst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert Ost oder Dessert Obst oder Dessert

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

Fir den Frihstiicks Kiosk kénnen die Allergene in der Kiiche erfragt werden.

A.a Glutenhaltiges Getreide, A:a Weizen, A:b Roggen, A:c Gerste, A:d Hafer, A:e Dinkel, A:f Kamut, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdniisse,

F: Sohjabohnen, G: Milch

H: Schalenfriichte, H:a Mandeln, H:b Haselniisse, H:c Walniisse, H:d Cashewnlisse, H:e Pecaniisse, H:g Pistazien, H:h Macadamia

I: Selleri, J: Senf, K: Sesam, L: Schwefeldioxid / Sulfit, M: Lupine, N: Weichtiere,

Sonstige Fragen bei der Kiichenleitung,

Anderungen vorbehalten!



