Mensaverein der GSH e.V., Hiilsbecker StraRe 5, 42579 Heiligenhaus

Speiseplan KW 40- wir wiinschen guten Appetit!

Mens @ verein eV.

Gesamitschule
Heiligenhaus

Datum Montag, 28. September 2026

Dienstag, 29. September 2026

Mittwoch, 30. September 2026

Donnerstag, 1. Oktober 2026

Freitag, 2. Oktober 2026

MENU

Hackfleisch-Ké&se-Lauch Suppe
mit Brétchen

MF'“I" mit Gefligel
Milchreis Bacnﬁ?tSCh gebratene Nudeln
mit Apfelmus gebratenem Blumenkohl, mit Gemdse

Reis und Rahmsolie

und Putenfleisch

Backkartoffeln
mit Krauterquark

Aa, G,

vegetarischer Fisch

Aa | F,

gebratene Nudeln

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

Nudeleintopf Griesbrei mit gebratenem it Gamsa
mit Broétchen mit heiRen Kirschen Blumenkohl, Reis X
und Ei
und Rahmsofie
Aa,l Al G Aa G, F, Aa,F,C,
Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert Obst oder Dessert

und ein Tagessalat

und ein Tagessalat

Fir den Frihstiicks Kiosk kénnen die Allergene i

n der Kiiche erfragt werden.

A.a Glutenhaltiges Getreide, A:a Weizen, A:b Roggen, A:c Gerste, A:d Hafer, A:e Dinkel, A:f Kamut, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdniisse,

F: Sohjabohnen, G: Milch

H: Schalenfrichte, H:a Mandeln, H:b Haselniisse, H:c Walnlsse, H:d Cashewniisse, H:e Pecanisse, H:g Pistazien, H:h Macadamia

I: Selleri, J: Senf, K: Sesam, L: Schwefeldioxid / Sulfit, M: Lupine, N: Weichtiere,

Sonstige Fragen bei der Kiichenleitung,

Anderungen vorbehalten!




